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Visão embaçada: em Fortaleza, são
realizadas, em média, 580 cirurgias
mensais de catarata (Foto: Fábio Lima)

CATARATA
5 mil aguardam por cirurgia no CE

Número de autorizações de cirurgias de
catarata pelo SUS não atende à
demanda de pacientes na fila
Em todo o País, mais de 50% das
pessoas com mais de 60 anos vêem o
mundo de forma embaçada. Eles sofrem
com a catarata, um problema na visão
que pode ser facilmente corrigido,
desde que a cirurgia seja feita no tempo
certo. Em Fortaleza, são realizadas, em
média, 580 operações mensais. Mesmo
assim, há cinco mil pessoas na fila de
espera por esse procedimento ocular.
Hoje, segundo o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, cerca de 350 mil pessoas
aguardam na fila por uma cirurgia de catarata no País. A catarata é um problema
na perda da transparência do cristalino que altera a absorção da luz pela retina,
interferindo diretamente na qualidade da visão do portador da doença. Se não
for tratada adequadamente, pode levar à perda da visão.
Para que mais brasileiros não sejam privados de um dos sentidos essenciais, o
Ministério da Saúde instituiu a Política Nacional de Prevenção à Cegueira, que
será discutida no 3º Fórum Nacional de Saúde Ocular, a ser realizado no próximo
dia 30, em Brasília.
A incidência da doença pode ser acompanhada pelo número de procedimentos
feitos. Somente em Fortaleza, de junho de 2006 a agosto de 2008, foram
realizadas mais de 15 mil cirurgias de catarata. Constam na política nacional
recursos extras e permanentes do Ministério da Saúde para o custeio de mais
cirurgias de catarata.
Na Capital cearense, a expectativa da Secretaria de Saúde do Município é de
ampliar o número de cirurgias mensais de catarata para 800 procedimentos.
Segundo o coordenador de políticas públicas de Fortaleza, Alex Mont’Alverne,
além da demanda própria do município, 20% dos pacientes atendidos nessa
especialidade são provenientes de outros municípios do Estado.
O aumento do número de cirurgias deverá acontecer já em novembro,
viabilizado por recursos do Ministério da Saúde e desenvolvido em uma parceria
entre as secretarias de Saúde do Estado e da Capital. “As cirurgias de catarata
entrarão no programa Vida Nova, de cirurgias eletivas do governo do Estado”,
explica Mont’Alverne.
Ainda nas políticas voltadas para a saúde ocular, a realização de exames é
destacada como essencial. Nesse sentido, o projeto Olhar Brasil, do Ministério da
Saúde, espera, em um prazo de dois anos, examinar mais de 45 milhões de
alunos da rede pública do ensino fundamental e de pessoas com mais de 60 anos
de idade. Dessa forma, o projeto investe na prevenção das doenças,
combatendo inclusive a repetência e evasão escolares, que são provocadas,
muitas vezes, por problemas visuais dos estudantes.
Transplantes

Há casos de doenças oculares em que a cirurgia corretiva não é suficiente e só
um transplante de córnea para devolver a visão perfeita ao paciente. No Brasil,
há uma demanda reprimida de pacientes, em torno de 26 mil aguardam por um
transplante de córnea. Em todo o Ceará, há 574 pessoas na fila de espera. Este
ano, segundo a Central Única de Transplantes de Órgãos do Estado, foram
realizados 394 transplantes de córnea.
Naiana Rodrigues
Repórter
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